
Όταν οι δρόμοι μας συναντηθούν… 

 Φέρσου μου όπως θα φερόσουν σε έναν οποιονδήποτε άνθρωπο, απλώς λάβε υπόψη σου 

ότι δεν βλέπω με τα μάτια μου. 
 

 Όταν θέλεις να μου μιλήσεις, ακούμπησέ με στο χέρι και 

απευθύνσου σε εμένα και όχι στο συνοδό μου. 
 

 

 Ρώτησέ με για μένα. Θα γνωριστούμε και θα μου είναι 

πιο εύκολο την επόμενη φορά που θα συναντηθούμε να 

σε θυμάμαι. Αν δεν συναντιόμαστε συχνά, μόλις με 

πλησιάσεις πες μου ποιος είσαι. Μη με αφήνεις να 

μαντεύω...        
 

   Μη φοβάσαι να χρησιμοποιήσεις τις λέξεις που έχουν σχέση με την όραση, όπως 

«βλέπω». Τις χρησιμοποιώ κι εγώ! 
 

 Άσε με να πιάσω το χέρι σου και να περπατήσουμε μαζί. Απλώς προχώρα μισό βήμα 

μπροστά από μένα. Έτσι θα καταλαβαίνω πότε ανεβαίνουμε ή κατεβαίνουμε κάποιο 

σκαλοπάτι ή πεζοδρόμιο.  

 

 Για να κινηθώ μόνος μου, με τις οδηγίες σου, χρησιμοποίησε τις λέξεις: Εμπρός-πίσω-

αριστερά ή δεξιά μου…  

 

 

 Αυτός είναι ο οδηγός όδευσης που με βοηθάει να 

κινούμαι αυτόνομα. Μη μου στερείς το δικαίωμα να 

κινούμαι ανεξάρτητος, βάζοντάς μου εμπόδια... 
 

 

 

 

 

Όταν απομακρυνθείς από κοντά μου 

…πες το μου, δεν μου αρέσει να μιλάω μόνος μου. 
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