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AUTO TO MIKPO PBIBNi0 €xel eTOlpaCTEl WC
OUVEXEID TOU KAVTE pia apxn.

Mepi€éxel TEPIOOOTEPEC  EIONYNOEIG, TIOU
eATtidoupe va 0og @avolv XPrOIUEG Yo va
Bononoete &ykaipa TSI TOU €ival TUPAA N
TIOU €X0UV HEIWPEVN OPOCN, VO HEYOAWTOUY
KOl Vo Hop@wO0oLV OTIWC Ta A TTadId.

©€Noupe va TOVIiooupE Kal TEA 0TI To TUPAG
TSI €X0UV TIEPIOCCOTEPEC OPOIOTNTEC TTOoPd
Ol0QopEC amd Ta Mo Tadid, Opwg  Eival
OI0QOPETIKA.

O1 Tévte Toug aioOnaoeIg - N agn, n éaepnon,
n yelaon, n akon Kal To TUXOV WIKPG TI0o00TO
0pOoNG TIOV WTIOPEL va €XEL amopeivel - ival
ol povec diodol  péOw  TwV  OTOIWV
EMITUYXAVETAl N pdonon. ‘Otav pia aicbnon
d0ev Aesrtoupyei, ol AMeg aioOnoelg  dev
KOAUTEPELOLY WG dla payeiog. Mpémel va
avomtuxBouv pe Tn xpnon. Ta TueAd Taidid
TipEMel va d1daxBolv va eival Tepiepya, IO
Tepiepya oKOpo Kol Omé Ta Tadld  Tou
BAémouv! [pémel  KATOIOG VO TOUG  WIA



EMEION MPEOW TNC YAWOOOC MTIOPOLV va
0oKoUOOUV ylO TOV KOOUO TOUG KOl Vo
ovTamokplBovy.  Mpémel  va  a@rvovtal
€AeVOEPA VO KIVOLVTOL YIO VO PTIOPECOLY Va
a100avOolv  TOV  KOOPO  TOLG Kol vd
ETTIKOIVWVIIOOLV uE 06AouC TO0UC
EVOIOQPEPOVTEG avOPWTIOUG PECO ' QUTOV.
AuTtd To BIBAI0 YPAPTNKE HE OKOTIO va 00C
BonBroel va Ta PondroeTe va OTOKTHOOULV
OAEC TIC EWTIEIPIEC KOl TIANPO@OPIEC TIOL
PTIOPOUV  KaTA T OIOPKEID  OUTWV  TWV
KpioIpwv Xpovwv pdénanc.

Ol ouyypa@eiq
Richard brouilard
Sherry Reyaor



AvVoiéte 1O
dpopuol!!



AWdAa&te pe va eipal ave&dptnrog. Eivai
€Vo OTO TO TIIO ONUAVTIKG TIOU WTIOPW Va
paBw. To va KAvw KATI aTd POVOC HOU - Vo
OKEQPTOPAL YO JEVO Kal VO OpXiow vo Taipvw
TIC OIKEG MPOU OTIOQACEIC. Oa 00g OpedE va
€i0TE TAVTOTE OVOYKAOUEVOL VO TIEPIUEVETE
KOTIOIOV VO KAvel KAt padi oog 1 va KAvel
KdTi yia oog, Oa cag dpeoe va oag Aéve
MAVTOTE TI va KAvete; Xpeladopal TN
BonBela cog, aAAG - PBonOACTE PE va KOVW
000 TIIO TIOAAG yla TOV €QUTO pou. BonBrote
pUE va omo@acidw Yyl TOV E0UTO O,
BonBnote pe va pdbw va eAgyxw TN {Wr] Hou.
BdAte pe otn O¢€on Tou 03nyol! AN
BonBroTe Pe va XEIPIOTW TO TIUOVL YIOTi apyd
n ypriyopa-

> OO TIPETMEL vad «T0 KAVW HOVOC

HoU> .






Ta autid €ival yla va axolve. AIOAETE e
va okoOw. [Méote pou T €ivar ot didgopol
X0l OTO OTIITI - TO VEPO TIOL TPEXEL, TO VEPO
Tou otadel Oomo TN OTEYN, N ToAylEPA TIOU
Bpddel, TO KAQdIG TIOL  ydEPVOULV  TO
mopdBupa. O1 pIKpoi Nxol €vdg yoTiov ToU
youpyoupidgl, plag €TICTOANG TIOU TIEQPTEL 0TO
TIATWWA, Tou vePoL Tou 0Tddel. O1 mapd&evol
NXOl TOU YEKACUOTOG, TNG QPPUYOVIEPAC TIOU
eKTIVGZel TN @puyavid, Tou Yuyeiou TOL
OOUAEVEL, TNG POTITOPNXOVAG TIOL  PAREL
‘Otov TIOAAOL SIOQOPETIKOI X0l TtapdyovTal
Tautéxpova, Ponbnote pe vo  OIOAEEW
eKeivoug TOL €ival onuavTikoi yia péva va
TOUC TIPOCEXW.

> o va akolw KOADTEPQ.



KAIK



AdAgte pe  va  OKOUW  TIPOOEKTIKA.
Koitd&te av pmopw va EExwpiow TOTE ol
Axol €ival amd Kovtd 1| Yakpld. AIEUKOAUVETE
HE VO WEBw TIOI0l X0l €ival €TIKivOuvol Kal
amo ToIoLG  NXOUC oev xpelaletar  va
@oBauar. Tt eivar autd Tou KAvel TIK, ATIO
TIoL €pXETal OUTOC 0 BOpuPog; Eival n mopta
avoIKTH 1 KA€10TH; To va pabw va okoLw Ba
ye Pondrioel  va  KUKAOQOPW Kol v
O10KIVOUUOI 0WaTA.

> Xpetadopal peydAa auTid.






Bonbrote pe va pABw TIC OXETIKEQ
OTOO0TACELG oTo XWpPOo. S XETIKEQ
orootdoelg; Tt eivar oautd;, AUTEC eival
KOIVOUPYIEG AEEEIC TIOLU TIPETIEL VO  PABW.
>nuaivel 0TI TIPETEl va PABw Tou PBpickeTal
TO OWPO POL OE OXEON UE TA TIPAYUATA YOpw
pgou. MoOoo pakpld omd peva Ppioketal n
KopékAa; TIMo0 eivar n Aduma; Mropw va
@TA0W TO TOTAPL POU XWPIC va TO XTUTIHOW
Kal vo TO piEw KOTw; EvnuUEPWOTE PE yio Ta
TpdypoTo TIOU  Bpiokovtal KoOvTd Jou  Kal
Baleté upe va Ta Ppiokw. Aiveté pou
KaTEVOUVOEIC (OTE VO MTOPW VO  Kivolual
Kol vo PBpiokw TO OpOPO pPOU TIPOG T
TIPAYUOTO TIOU OEV €ival KOVTA pou.

> [ou eipyat; Mov eiocal; Mou eival;






MTopw va TIdw Tovtol OTO OTTTl POVo(
pou - av ol dladpouol Omd OWHATIO OF
OwpdTio €ival kKaBapoi Kol Ogv  agrvovtal
TPAyUaTo €3 Kol €KEl O0TO TATWUO Vva
OKOVTAQTW Kal va TEQPTw. BonOrote pe va
dlokivolpal POvo Pou PE QUTOTIETIOIBNON e
TO va dl0TNpEiTe Toug d1adPOPOLE KOBapoUC.
‘Otav KUAIOUOUY Kal PTtoucouAoloa OAGyupd
0TO0 Omitl, 10 va Ppickw Tmpdyyata 0To
mdtwya  Atav KTt 1ou  {wvtdveve TNV
TIEPIEPYEIG pou. Twpa PTopei va gival  pia
OUCAPEDTN EUTIEIPiO yIo Péva va OKOVTAYW
VW OTIC YOAOTOEC TOU UTIOMTIAL.

Kal, 00¢ TIOPOKOAW, WNV OQRVETE TOV KOULRK
TOU 0@OLYYapioPOTOC oTakTtomointo!
Xpetdlopal 1 BorBeia coc.






Mpémel va otabw ota dIKA pou TIodIa.
Mnv pe kaBodnyeite €0 kal ekei. Twpa ToOU
KIvoupal, a@ACTE HE VO TINyoivw HOVo [ou.
Xpeldletor va  &pw TOTE Vo OTPIYw
oploTEPd Kal TOTE va oTpifw Oeg1d. Eival
avaykn va aviXvelw* KoTd MNKOG Twv
TOoiXwv ylo va eBw TIC dIACTACEIC KOl TO
ovopota Twv dwuaTiwv. TMBavov va pou
TIOPEL  TIEPIOCOTEPO  XPOVO TOPA Qv e
Taipvate €0€ig, aAAG TIPETEL va apxiow va
e€aokolpal TWPO yia TIC TEPITITWOEIC TIOU
€oei¢ Oa eiote amaoxoAnuévol. Emeldn tote
Ba TIpEMEl VO TTAW €KED povo pou!

> [pérel va Tdw POvo [ou!

*AvIXvelw: aKOAOLBW TNV KOTELBLVON TWV TOIXWV
ayyidovtag ela@pid Tov TOiXO KOl pévoviag o€
ETIOQN ME OUTOV KABWC TIEPTIOTA.



HOTN cou

Méoa otn couTa
Miow o116 TNV KOpEKAQ



ATIOAQYEITE ATI0 TO «€JW KOl TO EKED».
Eival TToAD dUOKOAO yia péva va KaToAaBaivw
TIOU €ivOl TO «&€JW» Kal TO «EKEI», £POTOV
0EV UTIOPW va 0w yla TIOI0 TIPAYHA HIAGTE.
Xpnoiyomolrote A£EEIC TIOU va POU  AEve
TIpayPaTIKG TIou Bpiokovtal To Tipdyuata Kal
TIOU VO TIOW. «BaAe To PBIRBAi0 oto TpaTEQ
m¢ tpamnelapioag». «'EAd 0TO UTIVOOWUATIO
kat BonBa pe va PdAouvpe T TTOIXVidlA GOU
otn 6€on Toug». Eoei¢ kKatalaBaivete T
EVVOEITE, OANG 00C TIOPAKOAW XPNOIUOTIOIEITE
TETOIEG AEEEIG £TCI TIOL va KaToAoBaivw Kat
YO T evvoeite. Tlivete oapng -
SlO0QOPETIKA

> Agv 0a Tdw TIOTE amd 10 €00 OTO
EKEI.



Kovta

Edw
Makpid Ekei

MNov;



Qupudote; Eyw eival avdykn va Bupdapal.
Eivat avdykn va Buudpal téoa TOAAG! Mov
gival To dWUATIO pou, TIOL aPrVW TIPAyUaTa,
OO0 JaKplad omd  péva  PBpiokovtol  Ta
TIPAYOTA, TI EKava XOeC. E@ocov dev pmopw
va BAETIW, TIPEMEL va UGBw va Buudual Kal
TIPETIEL VO Yivw aKOPa KOADTEPO Kal OTI6 00C
0To va Bupdpal, €medr] dEV  PTIOPW  Va
KoOITadw €dw Ki eKei yla 0,1 €Xw EexAoel.
Pwtdte pe mol Ppiokovtol To TPAYUATO Yid
va pe PBonbroete va aoknBw va Buuduat.
AEYETE POU VO TINyaivw KOl va 0ag QEPVW
Tipdypota. MIAAGTE Pou yia TO T1 KAvaue xX0eg
Kal To T Ba kavoupe auvplo. MiAdte pou
OUVEXWC YO Ta 000 €XOUUE KOVEL OTO
TIAPEABOV.

> To Buudual auto!



Aplotepa + Ag&la =€éva Ta&idl otng ylayldg

AcEld + A0IOTEON = KATIOL

Autokivnta oT1o dpoduo
OTUTIO OTO dpdUO
TIpAyHATa OTO
KOTAOTNUO XPWHOTO
OTIOCTACEIC

d¢vTpo
OiTAa aTtO, KOVTa
YTApXEL... YnAo,
évag Bdpvoc, KOVTO,
&va EPAKING, POXO,
TIPACIVO OpopPo

EAKUOTIKO, KATT!



MIAATE HOU, MIAATE Pou, HIAGTE pou. Eival
OovAyKn va akoUw OAd TO OVOPOTO  Twv
TIPOYHATWY YyOpw Hou. NTOUAATIIO, AJUTIEG
Kol TIOPTEG. Mn @OoPAoTeE va XPNOIUOTIOIEITE
TIOMEG AEEEIC yIO VO JOU  TIEPIYPAQPETE
mpdyuato. Eival avaykn va akoOw TIG AEEEIC
TIOU TIEPLYPAPOULV Ui TIPAEN Kal HOU AEve T
Kavw. Kal Tig A&€eig Tou Teptypd@ouy To Tl
eoei¢ BAémete. Eival avdykn va akolw TW¢
Toptadouv ol AEEEIC Kkal va PaBaivw Twg va
TIC  Xpnowomolw.  KotaAoBaivew  TTOAAG
TIPAYPOTO  TIOPOAO  TIOU  WTIOPEl  va N
XPNOILOTIOIW  OAeC TIC AEEEIC OTAV  HIAQ.
Méote tO pou OTav yovatidw, XOpPOoTindw,
EVEPYW OvONTa. AWOTE HOU KOTEUOULVTNPIEG
Aé€elc. MAyawve ol pmpootd.  ZTopdTa.
>1piYe opiotepd.  Kdve TEvTE  BrdoTa.
STopdTo. ZTpiPe Oe&ld.

MrTtiyko!






‘EXete pe paldi 00C €VW  KAVETE TIG
O0UAEIEC Oa¢ OTO Omitl. MIATE Hou Kal
OEIXVETE POL TI KOVETE OTAV OITIAWVETE TO
poUXa, OKOUTII{eTE TO TATWWA, EEOKOVILETE,
KoBopidete TO Yuysio 1 TAéveTe T
mapaBupa. Acte Pe va ayyidw Kal  va
OUMHETEXW 0€ OTI KAVETE Y10 VO UTIOPECTW Va
apxiow va KoataAoBaivw Twg va @povTidw
TO TIPAyPOTO. AOTE Pe va doKIYAdw va To
Kavw. Oa odeite o1l Xpeltadoual TIOAAN
BonBewo kar TOAMY €&aoknon. Mou Taipvel
TIEPIOOOTEPO XPOvo yia va pdbw autd Ta
npdydota. To &eokdviopa Tou TpaTellol
PTIOpEl va 00¢ @aiveTal €UKOAO - OAAG QUTO
ogv onpaivel 0t1 Ba pou €ival €0KOAO gugva.
TouAdxiotov Ox1 atnv apxn.

> AQ TO Kavoupe &ava Kal &ava. Tote
PUTIOPW VO TO KAVW - OV JE
OQrOoETE.






Mmopw va cog PBonbrnow. Avabéote pou
MIKPOOOUAEIEC VO KAVW. MToOpw Vo OTPWV®
To TpOmEdl. MTMopw va PETAPEPW  TO
AEPWUEVO TIATA POU OTO VEPOXUTN. MTopw
OKOMO KOl VO TIAEVW OPICPEVO TIIOTA KOl VO TO
Balw otn B£0n TOLG. PTAVEL VO POL AETE TI
gival To KGOt TIATO KOl TIOU  QVAKEL
Xpelalopal ™ Ponbeid cag yia va avTiAn@ow
0TI OAa Ta TidTa Ogv €ival Ta idla. Ti Ta KAVEL
va olagepouy; TMéate pou. Agv BEAW va
Bpebw 0 aunxavia 1 va ouvyxliotw OTOV
KAmolog ¢ntoel €va TIATO KOl €YyW TOU
0WowW €va TIOTAKIE EAITaVIO.

> BonBnote pe va ta pabw OAa TOL
€XOLV OX€on We Ta KaBnuepiva
TPAYHATO.






Méote pou TI POYEIPEVETE KAl QAPNOTE ME
va oag Ponbriow. Mrmopw va  YPnvw
KOAOUTIOKI KOl VO avoiyw @UAAO ylo PTIIOKOTA.
MTmopw va Badw To VAIKA 0Tn AEKAvn 0a@ol
Ta €XETE PETPNOEL MTOPW va AVAKOTELW.
To ovokATePo €ival OUOKOAN JOUAELG dTaV
O0gv JTopeiq va PAETEIC. AQNOTE MPE VO
€&aoknBw. MTopw va KAvw CEAE KOl PTIOPW
va QTIGEW (apalwvovTag pe vePO) Agpovada
Kal TIOPTOKOAGSa. MTopw va cog [onénow
VO KAVETE JTUQTEKIO, - av Kal oTnv apxn
iowg va pn pou apéoel n aioBnon mou divouv
otnv aen. Ti Tnydvia XPnoIUOTIOIEITE; Z€ TI
Xpnotyevouy;

> KpotoAioTe TO Tnyavia  Kal  Og
apxiooupe va payelpeVOUpE!






Fe0oEIC - MUPWOIEC - LEPEC. Mnv &exvdte
VO pJou AETE TI Tpww. MEoTe pou TIC AEEEIQ
ylo auTd 10U Tpww. Ta &data €ival &vd. To
eAE €ival POAOKO KOl €XEl ApwWMA OTIWC TO
TIOPTOKAAL 1) TO AEPOVI 1) TO PHOOXOAEUOVO. To
Kp€ag dev €ival amAd Kpeag. Eival «xoipivn
UTIPI{OAO» 1) «UTIQTEKI». Ta TIPAYUOTO TIOU
TPWUE €ival oKANPA, POAOKAE, TPEUOUAIOCTA 1
OTILPWTA. Agv Ba EEPwW TI onuaivouy OUTEC Ol
AEEEIC av OEV TIC XPNOIMOTIOIEITE CUVEXWC.

> TI OnUaivel «TPEUOLAIACTA;






AQNOTE PE VO TPWW HE TA XEPIO Hou. Oa
OOKIPAOoW TIEPIOCOTEPO QOYNTA OV UTIOPW Va
TO TPWW PE aUTO TOV TPOTO. ZAVTOUITC ME
e0T0  AOUKAVIKO,  KOTOTIOLAO,  AYNTEG
TOTATEG KOl TNYOVITEC TOTATEG. AnuUNTPIOKA
Kol 0€Avo. “lowg akopa Kol - KpePpLdlal
Toupald Kal eAEC. ‘OAa auTd S1aQEPOLY TTOAD
otV o@rp - TECTE Hou T €ival  Kal
eVOOpPPUVETE pe va ovakKoAOPw TN Yyelon
TOUC.

> To va TpWG MPE TO XEPla e€ival

olaokedaan!






AoTte pe va Taidw Pe TPAYUATa TIou AEPWVOLV
KOl TIPOKOAOUV akataotacia. Agv Ba B€Aw va
Maiw pe TPAyPOTa OTMwG €ival 0 TNAGG Kol N
HOAOKA TIAQOTECIV av Oev Ue OAQACETE Va
ouvnBiocw TO «OTaiolo» OTNV a@n  TIPAYHATA
€VOOW E€ipal PIKPO. ACTE UE va YnAa@row TN
0UN TWV PTIOKOTWY Kal BonOnRoTe e va TTANoW
UTIOKOTO. AQACTE HE va aoxXoAnBw pe TNV
KpovoTa TG Titag kat Tt Z0un Tou YwioL.
BaAte pe va cog BonBrow oT0 QTIAEINO TwV
UTHQTEKIOV Kol TNG KPEOTOTITAC. Tnv TIPWTN
@opd Tmou Oa doKINAOow pTopsi  va 1O
aVTITIOBNA0W, yI' AUTO 0O TIOPOKOAW OPIEPWOTE
XpOVo yia va Jou deieTe MW va avapiX0w
TIPOYHOTIKA Kol Vo JOULAEPW e Ta XEPIA HOU.
Mnv ta Tmapatate. SuveXioTe va Ue evBOpPPUVETE
va Bdldw Ta XEPlo poU OTa UAIKG PE To oTtoia
douAeleTe. Mpémel va pdbw ylo OAa autd Ta
TpAyUaTa - OKOpa Kol Otav ol TIPA&El pou
deixvouv Twg 8ev To0 BEAW.

> [MpokoAei OKATOOTAGIO - OAANG GOTE

pe  va  ovakoteloual Kol va
WOaXOUAEDW CLVEXWG-






Eivar  avdykn va  ouykpivw  aAn@wva
mpaydata. Oxl povo PTIOAEG Kol KOBouG Kat
TaIXVidla, aAAG  KaBnuepvd  TpaypoTO.
Bon®note pe va avokaAOPw oTI Ta TtomolTola
TOU JTOpTId €ival peyaAlTEPO OTO TO OIKA
pou. Eival avaykn va YnAa@riow Tnv KapéKAa
pOU yIO VO POBw OTI €ival WIKPOTEPN MO TN
OIKN 00¢ 1) OlOQOPETIKA amd autr). Eiote mio
YnAoi omo péva. To apa&akl TG KOUKAAG pou
gival MO XOpnAG amd ekeEivo TOU PWPOU.
YTGpXouv OIOQOPETIKA PEYEON  Tnyaviwv.
‘Eva geydAo tnyavi dev Umaivel o€ €va pIKpd
TNYavi, oAAG €éva PIKPO Tnydvl pmaivel oe éva
peydAo tnydvl! To éva Kamdki Tnyaviol eival
TOAO peydho, 1O GAO KOTIOKL €ivol  TTOAD
PIKPG, OMA  oUTO TO KOTIOKI  TaIpladel
aKpIBWC 0g auTtd TO TNyavI!

> JUYKpIVETE TIpAypoTa - Kol BonBdte
pe va Ta TONpladw.






Maiéte moxvidla dohoyng podi  pou.
Bddleté pe va Ta&Ivopw KOUUTIIA, CUVOETHPEC,
Kamdkio  Balwv. MeTd a@note  pE  va
Bonbriow  mpaypoTikd.  BAoAte  pe  va
TOEIVOUNOW TO HOXAIPOTINPOLVA Kal va To
BoAw 0TO oLPTApl. Baite pe va To&lvounow
TIC TIETOETEC Kol To &eokovormava. 10w va
PNV PTopw Vo Ta SITIAWGCW, OANG UTIOPW Va
Ta Ta&lvounow Kal va pabw va ta Bdlw otn
B€on TOuC. BAATE pe va EeXxwpiow TIC
KOATOEC HOU OTIO EKEIVEC TOU WTIOUTIA - Ol
OIKEC TOU  KOATOEC  €ival  TIPAYHOTIKG
peyaAec!

> A¢ Ta&IVOPNOOUPE TO TIPAYUATA.






AloBdalete,  Owapdalete, OloBadete  pou.
Tinota 0gv PTOPEL VO OVTIKATACTACEL TO VA POV
dlapdadete. To va eipol Kovtd 00¢ Kal Vo €XW
OAN TNV TIPOCOXA 00C HE KAVEL va VIwWOw
OIKEIOTNTA Kal OoATIWPEN. Mou apéael TIoAD va
okoDW OAeC €KEeiveg TIC AEEEIC Kal Ba TIC
HEOw, OKOUO, KI av dev TIC KOTOAARiVw OAeC
otV apxn. To va pou OlaBdadete peyordQwva
€VO0W Eipal PIKpO pe BonBd va pdbw 6Tl Ta
BiBMa eival dlaokEdaON Kal Kamola pépa Ba
pébw kal ey® va dapdlw. To didPacua pou
avoiyel TIOPTEC TIOU SIOPOPETIKG Ba TTapEUEIVAY
KAEIOTEG. MdpTe pepika amd ekeiva Ta BipAia
TIOU €X0LV TN ypo@N UTIPEIA 0TN plo GEAIdA Kal
TNV KOVOVIKN YPa@r 0TnV GAAN WOTE VA UTIOPW
Vo PnAa@w ekeiva mouv Ba udbw va dapalw,
OKPIBWE OTWC Ta GAAG TSI BAETIOUY EKEivVa
TIOU TIPOKEITAL va dtapdoouy. MepypdyPeTe Hou
TIC EIKOVEC. PWTNOTE PE EPWTNTEIC OXETIKA UE
To TI dl0BAOATE KOl OTOVIACTE 0TI OIKEG LoU.
AV pou oTavTaTeE B0 OTIOKTAOW TN GUVABEIN va
PWTW EPWTNOEIC.

To daBacua eivarl dlaokEdaon!






Al0Bdadete pou. AQIEPWOTE Aiyo XpoOvo KABe
pEPA yIO va pou SlaBAceTe KATl. MTopei va
pnv Ta KataAaBaivw 6Aa Tou dlaBadeTe, aAd
Ba pou apécel Tov Ba eipal KovTd cog Kal Ba
okoUw. ‘Oco TEPIOCOTEPA 0KOUW, TOOO
Teploootepa Ba  paBaivw. Av  TIpOCEEETE
Aé€elg Tou dev KaToAoBaivw, €€nynoTte pou
Tl onuaivouv. AMA av EeXAOETE, OLVEXIOTE
va  dlapadete. Mawdikd  Tpayouddkida,
TIOINPOTO,  I0TOPIEG, TIOIOIKA  TIEPIODIKA,
avékdota. ‘Oco TeplocdTEPa 0KOUW, TOGO
TlEPIooOTEPO Ba pdbw kot aiyd - oya Oa
apxioouvv va €xouv vonua. KAToleg 10Topieq
eival  @TIOXTEG, KaAToleG  €ival  aAnBIvéC.
MdaBeTE pe va TIg Eexwpilw.

> Awofalw. Akovw. Mabaivw.



MavtomwAsio



Bonbnote pe va maidw pdéiovg. H
TIPOOTIOINON €ival onuAvTiKr. Mou divel tnv
EUKOIPIO VO OKEPTOPAL TO TI PTIOPEL VO Yivw -
T Umopw va Kavw. [Maifte poadi pouv TIQ
«VOIKOKUPEC» Kal G0TE € VO €ipal 0 TatepPag
N N uNtépa Kal €0€i¢ va €iote TO Hwpo.
Maiéte poadi pou 1O «TAVIOTIWAEIO»  Kal
XPNOIYOTIONNOTE TIPAYUOTIKA TPOQ@IPa oTtd TNV
kouliva cav €idn mavtomwAgiov. ACTE pe va
TIPOCTIOIOUUAl OTI TIANPWVW YI OUTA. ACTE UE
va @avtadopal 0Tt €iyal kKdamoilo {wo  Kal
Oci€te pou TMWC vo gé€pvoual apyd oav
XEAWVA, 1) va TIEPTIATW 0aV OPKOLdA.

> H mpooToinon €ival d1aokEdAaT.






Mou apéoel  va  KAvw  AAUTIOUY  {E
OTIOKOUHOTO. MTIOP® va KOPBW KOPUATIO OTIO
axpnota polxa (ue TN OIKN cag BonBela) Kal
VO T KOAM® 01O AGAutouy. Me outo TOv
TpOTO, B0 pABw va avayvwpidw TNV Lven
TIOA®V UQOCUATWV KOl €0EIC PTIOPEITE va pE
Bonbioete va paBw TO OvOUATA  TOUC.
MTIOPW VO KOAAAOW KOUUATIO amd XOopTi Kal
va QTIGEw €va BiBAio apiBuwv. Mmopw va
KOVw €va GAUTIOUH amd KoupaTia amo E0Ao,
QENNO, TIAOOTIKO, smineEdA KOULUTTIG,
000VTOYALQIdEC, ELAAKIO TTAYWTWV.
Ymdpxovuv T600 TOMAE TpAypoTa yio v
HaBW.

> Me T GAAO pTOpw va KAvw €va
GAUTIOUM HE OTIOKOPUOTO;






Otov  Auouva UKo,  ETIPEME va  LE
vTOveTe. Twpo 1oL €iual TIo peydio, eival
avaykn va pdbw va vidvopal HOvo  pou,
EMOMEVWC OQNOTE PE VO KAVW 0TI UTtopw. Na
Bupaote 0TI To va Byddw Ta polXa Hou gival
TIO €UKOAO yiO pEVA OTIO TOU VO TO (QOPW.
E@O600v [ov apETel va KAVw PTIAVIO, UTIOPEITE
va pe evBapplveTe va EevtOvopal Pévo pou
YI0 VO ETOIMOOT® Yo TNV Umaviépa. Meavov
va  XpelooTw Porbela yio va PBydAw TO
TIOUKAWIOO Kot TN dwvn Jou, AN UTIopw va
KAVW TO TIEPICOOTEPA ATIO TO UTIOAOITIO LOVO
POoU - av TIAPETE T XEPIO HOU Kal pou deigete
TWC Vo T0 KAvw. ApyoTepd, UTOPOUUE Va
apxiooupe pe Ta dUOKOAQ, OTIWC TO VO QPOPW
TAAL To poUXa Lou.

> BydAe 10! BydAe TO!
> ®opeoe TO! POpece TO!



ATIOYELUA. ..

Mpowi...
Bpdouv...

Znuepa...
X0ec...
Alplo...

Meonuépt;
Meadvuxta;
Mpoyeupa,..!
redya...
Agimvo...

Tt opa
gival;



Eivalr avaykn va &pw 11 wpa eival. Oxli
OTIA TNV akpIPn wpa, OTwg T.X. 4:00, aAAd
Tl €ival pwi, peonuépt, § vOXTa. AWCTE OV
eVOEi&EIC yIa TO TI oupPaivel aUTEG TIC WPEC.
Fevpa TO peonuept, UTvog T vuxta. O
MTIOUTIAC  EpXETal OTHTL TO aToyevpa. H
lwdvva Tnyaivel o0T0 OXOAEio TO TIPWI.
Méote pou TWC  XPNOIYOTIOIEITE  TO
XPOVOUETPO OTOV HOYEIPEVETE. PuBpiote TO
XPOVOUETPO. XBeg - T €ival xOeg; A, X6eq
NTav TOU TIAYOUE OTO @OapHOKEio. XOeC.
Avlplo, T €ivat aoplo; A,.,vai, €ival otav
TIEPIUEVOUPE Kal TIpoypappatidoupe!

> H dIkQ o0o¢ wpa e€ival Kol dIKf pou
wpa.



Zgoto - Kpuo

dapevait

O¢gppokpaaia Hol

Moapdyovteg
WYuxpoL

avEPOU



T eivon Beppokpacia; 32°; Kavel {€otn
€€w. 2° KAtw omo 1o 0°; Kdvel Kpuo €Ew.
MepIKEC QopeC avePaivel n Bepuokpaaia pou
Kol AETe 0TI €igon {eoTOC. AAAG POU AETE
€miong ot Kal N kouliva eivar eoty Kar Ba
Kaw. Av n koudiva sivalr Kpua dgv PAvETal TO
@ai AN\G, av eyw eipal KpLOG, POUL AETE va
(QOPECW TIOLAGBEP. AUTH n 10Topia peE TIC
Beppokpacieg pe ouyxicel! TMapte  €va
OeppopeTpo. KdBe pépa AEyeté pou  TOIA
eivar n Bepuokpacio £€w. MIANCTE POL yIa TN
€0tn Kol To KpLo. @epuokpacia - CeoTo -
KpLo. Xpeladoyal TIOAAA PonBesla pE AUTEQ
TIC AéEEIC.

> Tolog «Bpdler» amnd 1o Buud ToOUL;



Z0mvnua
Kal
Eekivnua



Meaonpepiavog KaAn
0TIVOCG voxIa...



Na €xete éva  TOKTIKO  KaBnuePIVO
TIPOYpOUPa Yo Péva. Oa pe Bondnocel va
VIOBW 00QOAEC av &EPw TI TIPOKEITOL VO
oKoAouBnoel. Mnv To KAveTe TIOAL ALOTNPO,
OAMG €XETE WPEC YIO @AyNTO, yio OTvo, yia
€€000 Kol €101 Bo &Epw OTI LTOPXEL MIa
TOKTIKI] Pa YIO VO KOV TIPAYUATO KOl pid
TOKTIKI] POyl va  Kolgolual. Auto 6a
O0waoel Kamola TAEn otn pépa pou. Oa e
BonBnoel emiong¢ va pOBW TIC WPEC TNG
HEPOC TIPIV Va TIPETIEL VO apXiow va pobaivw
va A£w TNV wpO.

> Mpémel va  eipal  éva  «TOKTIKO»
TTaUdI.






2TEINTE
BOHOEIA!
IEIA



BonBrjote pe va pdbw va XpnoIUOTIOIN TO
TNAEPWVO. MOBETE PE VO TO ATIOVTIW 0WOTA
otav Ktumd. Mmopw va pdbw va Afw: «OIKia
ANeEAVOpPOL, 0 KwoTAKNG MIAG», Kol v
QWVAEW KATIOIOV 0TO TNAEQPWVO. Oa TIPETEL
va  €igor  1IKavog  €mioNg va  KAEiVw  TO
TNAEQPWVO. Mo TEPIMTWOEIC dueang avAyKng
TIOU UTIOPEL KATIOTE va UTIOPEOULY, PABETE e
TO OVOpG pou, Tn Ol1ebBuvan Kal Tov aplBud
TNAEQWVOL. AE€i&Te Pou TG va oxXnuotidw
TOV apiBpo «199» kal va ntw amd Tov
NAEQwVNTH Bonbela

> AUTO pmopei va owoel {wéc!



Bonénote
pE va
pGBw yia

m {wn!



Ti eivar ta Bpepn; Otav LTAPXEL KATIO0
BPEPOC, aeroTe Pe va TO ayyi€w OAAA Kol va
TO KPOATAOW. MTopw va Bonbnow to BpEQog
VO KPOTA TO WTIIUTIEPO TOUu. MTIOPW VO TPEEW
Kal va @€pw pia Tédva | va EOTMAWOW OTO
TATWMPO Kal va Tai&w pe 10 BpePog. MTopw
VO JABw va igal TpueePO. MTIOPW VA KOLVW
TO BPEPOC UTIPOG KOl TIIoW PESO TN PPEPIKN
TOL KoUvVIa Kal UTopw va oag PBonénow va
OTIPWXVETE TO OPa&Akl Tou. Mou opécel va
Bonbw pe Tta PPEQPN.

> OuunOBeite! Eipon MEPOC mg
OIKOYEVEING.






O&\w va eipyal duvotog. Bonbrote pe va
ovomtO€w Tt dlvouy pou. A®OTE  Hou
TIPAYHOTA VO PETAPEPW, VO OTIPWXVW Kal v
TpoBw. dTUdplo PJe TO omoio va  oKAPBW,
UTIOAEC Yyl VO TIET®. ACTE  pE Vv
OKOPQOAWVW TIAVW O€ OXOIVIA avoppixnong
KOl va KpEUopal amo To OKPOPOTIKO Tpamedl.
ACTE g VO OTIPOXVW TO TIEPIOTPEQPOUEVA
OAOYydKIO ] QUTOKIVNTAKIA OTO AOUVO-TIOPK,
VO OTIPWXVW KOTIOIoV TGV oTn Kolvid, va
TPOBw TO Poydvl Kol va  OTIPOXVW &va
(QOPTWHEVO KOPOTOl. YTIAPXEL KATIOIO SEVIPO
ylo  va  oKOp@QOAWOW; AJTE P va
OKOPQOAWOW. ACTE HE VO KPEUAOTW HE Ta
XEPIO Hou Ao KAToI0 KAOdi. AwCTE Hou TNV
EUKOIPIO VO XPNOIPOTIOINCW OAOUC TOUG HUG
Hou.

> [pénel va pdBw va PETAPEPW TO
O0lkd pou PBapog¢ - Kol va  TO
XPNOILOTIONW



XX



Yagte yia péval WAETe Tplyvpw Yio TOTIOUC
Kal TIPAYMOTO TIOU Va PTIOPW Va EEPELVAOW.
Towg va unv 10 Oewpeite  TpopeEPd
EVOIOQPEPOV, OPWC, TIPAYHUOTIKA POU OPECEL Va

OVOKOAUTITW Ta TavTa yla Ta
YPOUPOTOKIBWOTIO,  TOUC  KPOUVOUG  TNG
TIUPOOBECTIKAG, TOUG  QPOKTEC,  TIG

KUMOUEVEG OKOAEC KOl TOUG OVEAKUOTIPEG.
Méoa 0TOV OVEAKUOTHPA, OV HOU AETE TIOTE
aveBaivw Kol ToTE KatePaivw olvtopa Oa
giyon oe B€on va katoAaBaivew TN dlagopd!
Q&AW va &Epw TOco PnAd eival Ta KTipla Kal
pEXPL TTo10 DYog uTopolv va o€ aveRAacouy ol
OVEAKUOTAPEG. AE€iTe pou Mw¢ va aveRaivw
TOVW 0 KUAIOPEVEG OKAAEG yla va un
YAIOTPNOW Kal TTEGW

> OMNOKANpOG 0  KOopog — €ival  pia
TepimeTeld!






Otav Tmnyocivw kdmou pali  ocag pe TO
OUTOKIVNTO WPIAGTE Pou. Na pou AETE TI €ival
0l X0l TIOU OKOUW Kal TI onuaivouv gkeiva Ta
Tmopageva alodnuata mou Vikwbw. Mmopw va
KotaAaBaivw méte Tnyaivoupe Tmavw amd
XOAKOGTPWUEVOUC, TOIUEVTEVIOUG 1
XWUATEVIOLUG dpdUoug - pe TN OIKA 00G
BonBela. Na pou AETE TIOTE KOVOUPE CGTPOVN
ota Og€ld 1| ota APIOTEPd, TIOTE TIEPVOUUE
TOVW OTIO0 YEQUPO 1} KOTELOBUVOPOOTE 0 HIa
ofnpayya. ‘OAa  outd dOivouv JdlOQOPETIKNA
aiobnon N akolovtal OIAPOPETIKA. Av TO
TopGBUPO  Eival  AVOIXTO, VO HOU AETE TI
pupidopatl.  Kamvog, HUpPwOIEC TG TIOANG,
Papl, VTOUATEC, TETPEAIO - OAEC OUTEC Ol
MUPWOIEC Pe BonBolv va &Epw TeploadTEPA
yla To TIoU Bpiokopai.

> JUuvTovioTe |e.






Na ue maipvete podi cog g€ OAa  Ta
KOTOOTAMOTO. =€pw OTI PTIOPEITE VA KAVETE
TO YVIOUA co¢ TIO Ypryopa Xwpig euéva,
OMAG €Xxw avaykn vo &pw TI eival Ta
KOTOOTAUOTO Kal TL €ival OAa ta  €idn oL
Bpiokovtal ¢ autd. 'EXw avdykn va oyyidw
Kal vo pupidw mpaypota. AEYETE JoOU TO
ovouatd Toug. AcTe e va cag Bonbw va
METOQEPETE €eKeiva TOU ayopadlete. Twpa
TIOU TIEPTIOTW, MUTIOPW OKOUO Kal VO Taipve
Kamola Tpdydata amnd to pdgl. Bonbrote ue
va Ta Bpiokw. Av Bpiokovtal TOAD YnAdg,
ONKWOTE HE TTAVW WOTE VA UTIOPECTW VO PABW
mooo  YnAd eival  TpaydoTikd  Ta pd@ia!
MTIop® va PaBw Hovaxa 0Tav £XwW ETOQN.

> @é\w VO TINyoivw OTIoU TINyaiveTe

€0€i¢ ka1 va pobaivw va Kavw 0,Tl
KAVETE €0¢€iC.






Agv gipal pwpd TOL KOAOBIOL. Tpa ToU
TIEPTIATW KOAQ POVO pou, pn pe Padete oto
apo&aKkl yio Ta Pvia OTov TINYOIVETE 0TV
uTtEpayopd. BAZeTE pe va TEPTIOTW SiTTAO 00(G
yla vo apxiow va KotoAaBaivw 0TI UTIAPXEL
KArolo gglpd 0TovV TPOTIO YE TOV OTIoio €ival
OlappuBpIcPEVa T KOTACGTHUATA. ACTE HE va
pupidopal kKol vo  KateuBOvopal TPog  TO
KPEag, TO KOTEWLyyEva TPOQIYa, TO WYOI.
MIAGTE pou yia Ta TPAyPaTa Tou ayyidw Kol
pupidopal - AEyeT€ pou TwC Moldlouv N
dlo@EPOLY. Kal o¢ TO KAVOUpPE ouTO KOOE
Booudda, 60Xl YOVo KATIOU - KATIOU.

> Mpémer kot va  {OLAW  KATIOIO
TipdyuaTta.






Mnv ayopddete Ta TOmOUTOla Kal T pouxo
pou Xwpic epéva. Maipvete pe padi oog Kal
agriveteé pe va  Ta  dokipadlw. Av TO
Tamo0Tola Pou  €ival TIOAD peyOAa 1 TIOAD
HIKpd, 0ev Ba BEAW Kal TIOAD va TIEPTIOTW UE
autd. To Twg To VIWBwW €gival onuavTiKo!
MIAGTE pov, TECTE POU Yio auTd. Eival kKoa@é
N poadpa; ‘EXouv AQCTIXEVIEG N OEPUATIVEC
OONeC  Kal  @TEPveg; Eivar pe  kopdovia;
AyYKpAQeg; KOMNTIKEG TaIvieg; Kal.. T gival
TO TIOUKAUISO; Ti e€ivat n  @avéla TOL
(QOPIETAl KATW OTIO TO TIOUKAWICO; pEMEL va
POV TIEITE Kol va pou dei&eTe TN dlagpopd.

> Aev OéAw va eipar éva Toudi  pe
ooTeio eg@avion.






Maipvete pe padi cog oTo YIOTPO Kol GTOV
odovtioTpo. ACTE UE VO YVWPICW TOUg
avOpWTIOUG €KEl Kol TI KAvouv. Ta ypa@eia
TOUG  Mupidouv  JIOPOPETIKA  Kal  divouv
S10QOPETIKA aigBbnon amd ekeiva Twv GAwWV
avBpwmwy. O avBpwtol ekel  ouvRBwWC
MIAOLUV  XopnAG@wva. KdAmoleg @opég  Ogv
uTtdpxouv BopuBol TIOU Vo KaToAABaivw,
OAG POVO pnxaveg mou Bouidouv Kal nxooLv
mapageva. ‘ETol, e€ival avdykn va &pw T
oupBaivel ekei kat yiatil BOATE TO ylOTPO A
T VOOOKOUO va pou Oeiéel Ta  10TPIKA
epyoAeio. AOTE PE VO 0KOUOW TOUG XTUTIOUG
™G Kapdldg pou, BAATE pe va EATAWOW OTO
TpomEQl €&€TaONG Kal GOTE PE va KaBAow
oTIg KOPEKAEC e&étaong Kalt va
aveBokatePaivw. Oco TEPIOTOTEPA  EEPW,
TO00 Alyotepo Oa @ofolpal otav XPEINoTEl
Vo TIOW OTO YIaTPO 1 Vo €Xw TO TIPWTO HOU
pavteRol.

> Av dev &pw TI va avapévw, UTopel
VO TIAPOAUCW OTI0 TO QOO [ou!









AQrote pe va Tdw o€ vnriiaywyeio. Mapte
PHE VO EMIOKEPOW TO vnruaywyeio g
YEITOVIOG. META WIANCTE PeE TN OACKOAO Kol
KOITAETE KATA TIOOO WPTOPW va eVvTaxOw otn
taén. Mmopei va pnv &Epel Mwg va e
OUUTIEPINGBEL  OTIC  OpaCTNPIOTNTEG  TwWV
OAMwv  Tadiv. lowg  €0ei¢ vo  KAVETE
KOTIOIEG EI0NYNOEIC YIA VO EUKOAUVETE T
TIPAyUoTa yia ekeivn. MoOAANG oxoAeia €xouv
€101kolg PBonBoug yia Tadld pE  EIOIKEC
OVAYKEG, «OAECTE TNV EMAPXIOKN ETITPOTIN
€0IKNG Oywyng Kol EKTaideuong Kol
avakoAOYTE TI €idoug PonBela ptopolv va
HOU TIPOCEPEPOLV.

> Oa pou dpece TOAD va Tinyaivw 0TO
OXOAgio Pe TO GANO TTOUOIA.






Mdpte ye otV TOPOAIO Kol APNOTE PE VA
MTIw OTO VvepPO. MTIOPEITE OKOUN Kol va pe
evOOppUVETE va WPTwW WOVO pou. No e
TIOPOKOAOUOEITE TIPOCEKTIKA, OAAG TIPETIEL VU
epoPBnbw kol va  JOKIPAowW HOVO  HOou.
BonOdate pe va KTidw KAGTPO e TNV GUPO, VO
OKABW TINyadla Kol vo TETW Guuo. AoTe e
va podebw TETPEC KAl VO TIC O@AVW Va
TEQPTOUV 0TO veEPO, va OKoUW TO TIAGQ TIOU
KAvoLv Kal va TI¢ padelw TOAL BonOnote e
va Bpiokw KOXVAIO Kal TTECTE HOU OAO O0Q
&Epete ylo autd. YTAPXOLV TIPAYMOTI  Kal
peydAa KOXUAIO TIOU WTIOPEIC va OKOUGEIG
fXoug péoa am’ ouTd; OEAW va TPEEW KOTd
pnKog TG mapaAiag. Eivar évag KaAdg Tomog
ylo va TPEXEIC €AelBepa. O nxog Kal n
aigBnon tou vepol ammo TN HIa Kol N OTEYVN
dUuuo¢ amé TNV GAAn,  Jou  divouv
KOB0dNYNTIKEC evdei&elg mov e BonBolv va
KivoUual EAeVOepa.

> ACTE e VO OOKIYGow va oANTELW
oTnv TapoAia.






BonBrijote pe va pabw OTI €ipal a0QOAEC
padi  pe  dGMouc. Agrote  pe  va
OlOVUKTEPEDOW 0€ KATIOIO @iA0 ) cuyyevr]. Av
OgV QaMoPoKPLUVOW TOTE amd cog, TOTE €ival
moavd va @oPnbw utepBoAikd TIwg dev Ba
ETIOTPEPETE TIOTE, AKOUA Kol OTav Ba TPETEL
Vo QUYETE yla KATola eMeiyouoa SouAeld. 'H,
Tl yivetar av TPEMEL va pe TATE  OTO
VOOOKOMEIO KOl VO [E OQNAOETE €KEei; ACTE e
Vo uaBw oTl pmopei va  @lyw Kol va
ETIOTPEPW. ACTE JE VO PABwW 0TI Kol ECEig
pTIopEl va (QUYETE KOl VO ETIOTPEPETE Kal
TiToto Tpouepd dev Ba cupPei. Bondnote e
VO JaBw 0TI pTopw va otnpidoyal o€ oag, Kal
0€ GANOUC - KOl OTOV EQUTO HOU.

> To vo VviwBelg oo@oAig  €ival
Bavpdaio!



A¢ Ttdpe va TIaiEOLPE POVEC HOC



AQNOTE PE va KOVW TIOPED KOl PE GANOUC.
Eipon peyodo modi twpa. Ta GAAa mondid
miaiouv padi TNV auAr Tou €voC I ToL GAAOU
ool Xwpi¢ Toug yovei¢ touc. Mnyaivouv
0TO TIOVIOTIWAEIO 0Tn  ywvia yia va
Oyopaoouv  OVAYUKTIKA KOl KOPOUEAEG,.
Kdmote mnyaivouv 0TO TIGPKO UE WOVO Eva
peyaALTEPO TONdI  paldi  TOLG YO VO TO
TIPOOEXEL. AV €Xw HAOBEl TWC va Taidw e
GAAOUG OTNV aUAR HOU XwWpIG €oegig va eiote
Tavtote padi pou, TOTE €ipgal €TOIMO yia Aiyn
Tapamavw €AevBepia. AoTE Pe va gipal Eva
maudi amod TNV mopEaL.

> @AW va Kavw 6,Tt KAvouv eKeiva.






Eipour mondi yevebBAiwv. [Méote pou TOTE
eival To yevéOMA pou. ACTE pE va KAVW
TapTI yeveOAiwv. Acte e va Bonbrnow otnv
0opyavwon Tou TEPTI Twv YEVEBAIwWY pou. Ki
OXl MOVO ME TNV OIKOYEVEID - BEAW va
TIPOOKOAEOW KOl GAAa Taudid. A¢ Tai&oupe
«KOPQITOWOTE - TNV - 0UPd - 0TO - yAdOpOo»
Kal ag TOiEOUPE Plo KoLupoa @IoTIKIOD. Mou
0PECOLV AUTA TO TIOIXVIOIO ETEIN UTIOPW VA
Ta TMaigw Kol eyw. Mmopw va ofrnow To
KepdKkia otnv ToupTa pou kot AFAMQ Ta
dwpa. Otav €vag Omo Toug @iAoug pou 1
OTIOIOOOATIOTE GANOG OTNV OIKOYEVEID EXEL
YEVEOAID, Ba nBsAa va mdw pali cag yio va
Bondriow otnv ayopd Tou dwpou. MMopw va
BonBnow kat 0to TOAlyUa Tou!
> Av  e&ipot didupo, unv Eexvdate va
KOoAgite kal Toug O1KOUG HOU @ihoug
0TO TIAPTI.
> No Buudote, Ta yevéOAMla eival KaTi
OoNUavTIKO!






‘Exw oioBnuota.  MIAfoTE pou  yia T
algOnuaTa pou. 'Exw avaykn tn Bondeid oag,
KATIOTE, Y10 VO TO KOTaAGBw. Av €ival 6Aol
TIAVTOTE KaAOi OTIEVAVTI PoL, Ba dUOKOAELTW
va  KOTOAGBw TI  onuaivel  «BuuwpEVog»,
«NAIOPNG», KTIANYWHPEVOC», «XAPOUUEVOC» I
«AUTINPEVOC». 10w KOTIOTE va TIPETEL VO
HOL AETE TIG AEEEIC VIO VO EEPW. AIBAEETE pE
TIWC va AEw, «Eipal Bupwuevoc». MEate pou
TOTE OULUTIEPIPEPOOL Xapovupeva N
a1g0dvopal AUTINPEVOC.

> Av 0gV TO KOAVETE, (0wWC Vva VIQOW
mw¢ Oa ekpayw!



Eivai
YEYOVOCG,
Kat givai
HEPOC TOUL

eautol pou!



Mnv TOpoPAETIETE TO OTI  €igal  TUEAO!
MTiopeite va AETE 0Tl €ipal TUQAG PTIPOOTA
pou. Oa opxiow va KotoAaBaivw, £T0l
KU'aAAIQG, 0TI avTINOUBAVESTE  TIPAYUATO
o &yw Ogv avTIAauPBdavoual. “lowg va unv
gipal gg B€on va KAtoAABw TN dlaQopd, aAAd
amd ToAD vwpic Ba apxiow va KatoAapaive
0TI 0 TPOTOG TIOU MaBaivw eyw eival
Ola@OPETIKOC. Mapoio 1ouv pe SIBACKETE va
oko0w Ta PAuota Kal va KatoAoBaivw oo
TOV X0 TOUG TIOIOG EPXETal, PO pEpa Ba
Tpooé&w OTl €oeiq &Epete TOlOC  Eival
mpotol Kav Byel amd 10 auTokivnto. Otav
PWIW EPWTNOEIC YIa TO TWC €ival va €gival
KOVEIG TUPAOC €ENyNOTE POU OCO TIIO KOAG
uTopeite. BonObnote pe va KOTOAGPBw.

> [Mpéemel va AQ 11 onyaivel.



Bonbnote pe va dw TNV KABe pépa. Mnv
OVNOUXEITE yla OAd TO TIPOBAAUOTO  TIOL
mlavd va TPoKANBoLv. ®povtiocTe yia TO
KGBe €va TPOPANUO  OTAV  EUQOVIOTEL.
EvBappUVeTE pe va dokIadw véEa TpAyUaTa.
Kdvte pe va  KatoAdBw ot €ipar  éva
ONUOVTIKO PEAOC TNC OIKOYEVEING. AWOTE POV
TPAyMATA  va  KOVW  POVOC MOV,  OAAA
@POVTIOTE VO KAVW Kal TIOAAG Ttpdypota padi
pE TNV olkoyévela. Na eiote meprigavol yia
MEVO KOl yla TO Tl HTIOPW VO  KAV®.
EvdlopepBeite OpkeTd yio vo pe OIOAEETE
€Keiva oV dev PTIOPW VO KAVW.

> KAvete Pe PEPOC TNC OIKOYEVEINC.



ZTOMdTa yio
VO JUPICEIC
€va AOUAOUOI

ZAuEpa gival povaxa
Mo pépa améd tnv
UTIOAOITIN OV
ZQH... kavte va
gival pia yepdtn
pEPT



Mn OIKAIOAOYEITE mv OTIOPAOEKTN
OUUTIEPIPOPA  Pou. ‘OTavV  GUPTIEPIPEPOAL
oov  éva  KOKOUOBnuEvo  ATOKTO  TIaIdi,
«TIOTAOTE TOdI» Kal ETIBANOeite. AKPIBWC
Omw¢ kGOBe TaIdi, PMopEl va  pou  yivel
ouviBeln va KAVW POV O,T1 BEAW Eyw.
Mrmopei TOAO €0KoAd va Yivw €vag HIKPOC
SIKTOTOPAG Kal Vo TIEPIUEVW OTI OAol Ba pou
Sivouv Tpoooxn. Oa TEPIUEVW OaKOUO Kal va
OTOMATAOOLY VO KAVOLV eKeivo TTou B€AouY 1
€X0UV aVAyKn va KAVoUVY amA®C Kal pévo yia
Vo KOITAEOUY TIC SIKEC HOU avayKeG. Opwg,
OTOUOTACTE Kal OKEQTEITE: Ba TO KAVOTE
autod yio péva av  propoloa va  BAEMW
KAVOVIKG; ©a ETPETE VO TO KAVETE OUTO yia
péva; 'H Ba €MPETE va LJOU CUPTIEPIPEPEDTE
OTIWC 0TOV AdEAQO {oUL 1 TNV adEAPH Hou; Mn
Ocixvete pepoAnpia - eipal  pépog NG
OIKOYEVEING.

> ‘Oxl JIKOIOAOYIiEG, TAPOKOAW.






Mavw oitd OAa ayomdate pe. “lowg va
UTTAPEOUV TIOAAG TIpAyUOTO TIoL Ba EEXACETE
vo  KAvete. lowg va  UTIAPEOUV  TIOAAG
TiPAyhaTa TTou GAAoL GvBpwTiol Ba TTOLV TIWC
Ba €mpeme va €ixote KAavel. Ouwg, auTto ival
TIOL €ival ONUAVTIKO - VO HE QYOTIOTE TIOAU,
VO UE OKEQPTEOTE TIOAU. NO pE AyaTIOTE WG
€va TIpaypaTIKO AvOpwto. Na OKEPTECTE TI
Xpetadopyal va paBw. No okEQTeote TI Ba
pTIopoloa Va yivw OTav peyoAwow. BonBrote
PE, OAMA PNV KAVETE yla PEVA TIPAYMATA TIOU
PTIOPW VO T KAVW EYW Yla TOV €QUTO HOU.

> OpovTioTe Pe - Mn PE «TIVIEETE» E
N @povTida oac!



Mpéttel va eipal
£TOIUO, Qv
TIPAYHOTIKA
MTTIOpW VO

avapévw oTl Ba

KTIPOXWPNOW>.



AUTO TIou pETpdel €ival va dpw CLVEXEID. Agv
gival OpkeTO yla péva va Kavw TIPAypaTa pia A
000 @opeg. Eival avaykn va mnyaive TOKTIKA 0To
MTIOKGAIKO IO va UTIopw va Bupdpatl. Eival avaykn
Va TINYaivw 0T0 KOTACGTNUA OIKIOKWY CUOKEUWVY N
0TO KOTAOTNUO YOAOKTOKOUIK®WY TIPOIOVTWVY KABE
@opd ToOu TnyaiveTe e€ogiq. Exw avaykn va
Byaivw €€w amod To OTiTI KABNUEPIVA. TWpPa, TPV
TIOwW OTO OXOAEi0, PTIOPEITE VO TIPOYPAUMOTIOETE
dpacTnPIdTNTEG, Kal vo TIC KAvete padi  pou.
MTopeite va Pou MIAGTE Kal vo pou e&nyeite
TPAyUOTa ouveEXWC. ‘OTav apXigel To oxoAeio Ba
UTTAPXOULV GAAa €idn Padnong yio péva kat dev Ba
€xoupe TIOAM wpa podi eoeig kI eyw. Kdavie OAa
000 UTIOPEITE TWPO - HEYOAWVW YPHyopa Kal
olbvToda Ba gival TIOAD apyd. Twpa gival n Peyain
pag wpa padi - Kal Twpd €ival TIOU PTIOPW VA
paOw TEplocOTEPa amd 6oa Ba Pabw TOTE.

> Mnv  gexvdate: TQPA EINAI H
MEFAAH MAX QPA MAZI!
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