
Αποζηµίωση για Γυαλιά
Οράσεως 2021 Ηλεκτρονικά
ΕΟΠΠΥ– Οδηγίες Βήµα – Βήµα
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Μάθετε πως θα λάβετε αποζηµίωση για οπτικά
ηλεκτρονικά

Πλέον δεν χρειάζετε να περιµένετε σε ουρές για να καταθέσετε
δικαιολογητικά για αποζηµίωση για γυαλιά οράσεως και οπτικά.
Η διαδικασία γίνεται ηλεκτρονικά και τα χρήµατα σας
επιστρέφονται στον λογαριασµό Τράπεζας που θα δηλώσετε.

Η Διαδικασία Για Την Αποζηµίωση
Οπτικού Βοηθήµατος Του Ασφαλισµένου
Του ΕΟΠΥΥ Είναι Η Εξής:

1. ΕΞΕΤΑƩΗ ΑΠΟ ΠΙƩΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟ ΟΦΘΑΛΜΙΑΤΡΟ

Ο πιστοποιηµένος οφθαλµίατρος του ΕΟΠΥΥ αφού εξετάσει τον
ασφαλισµένο, συνταγογραφεί τα απαιτούµενα (βιβλιάριο υγείας,
συνταγή γυαλιών και ηλεκτρονική γνωµάτευση παροχών ΕΚΠΥ).

2. ΑΓΟΡΑ ΤΩΝ ΟΠΤΙΚΩΝ ΒΟΗΘΗΜΑΤΩΝ

(ΓΥΑΛΙΑ ΟΡΑƩΕΩƩ – ΦΑΚΟΥƩ ΕΠΑΦΗƩ)

Ο ασθενής εντός 1 µήνα, από την ηµεροµηνία συνταγογράφησης
των γυαλιών του απευθύνεται σε κατάστηµα οπτικών όπου
αγοράζει το οπτικό βοήθηµα. Ο οπτικός δίνει στον ασφαλισµένο
απόδειξη αγοράς και γνωµάτευση (βεβάιωση).
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3. ΚΑΤΑΘΕƩΗ ΔΙΚΑΙΟΛΟΓΗΤΙΚΩΝ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΚΑΙ
ΑΙΤΗƩΗ ΑΠΟΖΗΜΙΩƩΗƩ ΟΠΤΙΚΩΝ

Αφού συγκεντρωθούν τα παραπάνω δικαιολογητικά, ο
ασφαλισµένος θα πρέπει να τα καταθέσει στο αρµόδιο ταµείο
του. Η καταβολή του ποσού δεν γίνεται άµεσα αλλά σε σύντοµο
χρονικό διάστηµα στο λογαριασµό τραπέζης που έχει δοθεί από
τον ασφαλισµένο.

Δείτε παρακάτω αναλυτικά πως γίνεται η αίτηση αποζηµίωσης
γυαλιών οράσεως ηλεκτρονικά.

ΕΟΠΥΥ. Πως αποζηµιώνονται δαπάνες
για οπτικά

Αφού έχετε ήδη λάβει την συνταγή από τον Οφθαλµίατρο για τα
γυαλιά οράσεως και έχετε µεταβεί στο κατάστηµα οπτικών για
να προµηθευτείτε τα γυαλιά οράσεως σας, θα λάβετε από το
κατάστηµα την απόδειξη για το κόστος των γυαλιών και την
βεβαίωση του καταστήµατος οπτικών. Αυτά θα τα χρειαστείτε
για να καταθέσετε τα δικαιολογητικά ηλεκτρονικά για να λάβετε
αποζηµίωση για γυαλιά οράσεως από τον ΕΟΠΥΥ.

Υποβάλετε αίτηµα ηλεκτρονικά για να αποζηµιωθείτε για την
αγορά οπτικών, χωρίς να πάτε σε µονάδα του Εθνικού
Οργανισµού Παροχής Υγείας.

Δικαιολογητικά  – Τι χρειάζοµαι για να
λάβω αποζηµίωση για γυαλιά οράσεως;

τους προσωπικούς σας κωδικούς πρόσβασης στο Taxisnet
τον ΑΜΚΑ του προστατευόµενου µέλους
τα απαραίτητα δικαιολογητικά σε ηλεκτρονική µορφή
(σκαναρισµένα ή φωτογραφία)
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έναν έγκυρο και ενεργό αριθµό τραπεζικού λογαριασµού
(IBAN), στον οποίο είστε αποκλειστικός δικαιούχος ή
συνδικαιούχος (1η σελίδα βιβλιαρίου ή άλλο αποδεικτικό)
τον αριθµό του κινητού σας τηλεφώνου
έναν λογαριασµό email

Οδηγός Βήµα – Βήµα για να λάβετε
αποζηµίωση για γυαλιά οράσεως

1. Μεταβείτε στην ιστοσελίδα ΕΟΠΥΥ-https://eopyy.gov.gr/
2. ΕΠΙΛΕΞΤΕ «ΦΑΚΕΛΟƩ ΑƩΦΑΛΙƩΗƩ ΥΓΕΙΑƩ»

3. ΕΙƩΑΓΕΤΕ ΚΩΔΙΚΟΥƩ Taxisnet ή (αν έχετε) ΠΡΟƩΩΠΙΚΟ
ΚΩΔΙΚΟ ΕΟΠΥΥ. (Οι έµµεσα ασφαλισµένοι εισέρχονται στην
πλατφόρµα µε τους δικούς τους κωδικούς εκτός αν
πρόκειται για ανήλικα προστατευόµενα µέλη)
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4. Εισάγετε το ΑΜΚΑ σας (Του χρήστη που συνδέθηκε στο
προηγούµενο βήµα) και πατήστε «Είσοδος»
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5. ΕΠΙΛΕΞΤΕ «Ατοµικά Αιτήµατα Παροχών»
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6. Επιλέξτε «Υποβολή»

7. ΕΠΙΛΕΞΤΕ «ΘΕΜΑ ΑΙΤΗΜΑΤΟƩ» : « ΟΠΤΙΚΑ» για
αποζηµίωση για γυαλιά οράσεως.

8. ΚΑΤΑΧΩΡΗƩΤΕ τον Ταχυδροµικό Κώδικα «ΤΚ» της κατοικίας
σας.

9. ΚΑΤΑΧΩΡΗƩΤΕ ƩΤΟ ΠΕΔΙΟ «ΑΦΟΡΑ» αν πρόκειται για
έµµεσο η άµεσο µέλος και συµπληρώστε τον ΑΜΚΑ. (Οι
έµµεσα ασφαλισµένοι αφού επιλέξουν «έµµέσο µέλος»
εισάγουν τον δικό τους ΑΜΚΑ και θα εµφανιστούν αυτόµατα
τα υπόλοιπα προσωπικά του στοιχεία. Μόνο στο πεδίο
«ƩΤΟΙΧΕΙΑ ΔΙΚΑΙΟΥΧΟΥ» εισάγουν αυτά του άµεσα
ασφαλισµένου.
Για ανήλικα προστατευόµενα µέλη κάνετε ότι για τα έµµεσα
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ασφαλισµένα µέλη.
10. Ʃτα στοιχεία επικοινωνίας σας καταχωρείτε τον λογαριασµό

email και το κινητό τηλέφωνο σας.
11. Ʃτα στοιχεία Δικαιούχου συµπληρώνετε τα στοιχεία του

άµεσα ασφαλισµένου και τον λογσαριασµό Τράπεζας ΙΒΑΝ
επιθυµείτε να λάβετε το ποσό της αποζηµίωσης οπτικών.
Ʃτο πεδίο «Αιτούµενο ποσό» αναγράφουµε το ακριβές ποσό
του παραστατικού (απόδειξη) που σας δόθηκε από το
κατάστηµά οπτικών

12. Ʃτα Ʃτοιχεία Παραπεµπτικού/Γνωµάτευσης βλέπετε τις
διαθέσιµες Γνωµατεύσεις Παροχών ΕΚΠΥ (Πίνακας
«Διαθέσιµες»). Επιλέξτε τον αριθµό που συµπίπτει µε αυτόν
που βρίσκεται κάτω ακριβώς από το barcode στη
γνωµάτευση παροχών ΕΚΠΥ, που σας χορήγησε
οφθαλµίατρός σας, και πατήστε το βελάκι για να την
µεταφέρετε στον πίνακα «Επιλεγµένες».
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13. ΑΝΕΒΑƩΤΕ πατώντας «+» «ƩΚΑΝΑΡΙƩΜΕΝΑ» τα
απαιτούµενα δικαιολογητικά που σας ζητούνται (απόδειξη
πληρωµής, βεβαίωση του Καταστήµατος Οπτικών, πρώτη
σελίδα του βιβλιαρίου τραπέζης ή άλλο εγγράφο που
πιστοποιεί τον αριθµό IBAN που καταχωρήσατε)
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14. Πατάτε στα τετράγωνα κουµπιά ότι αναλαµβάνετε την
υποχρέωση να τηρήτε για 5 χρόνια τα πρωτότυπα
δικαιολογητικά και ότι µε ατοµική σας ευθύνη τα στοιχεία
και τα δικαιολογητικά είναι αληθή.

15. Πατήσετε «ΥΠΟΒΟΛΗ ΑΙΤΗΜΑΤΟƩ» και περιµένετε να γίνει
η επιβεβαίωση.

16. ΠΡΟƩΟΧΗ – Μετά την υποβολή του αιτήµατος σηµειώστε
τον αριθµό πρωτοκόλλου και αρµόδια ΠΕΔΙ ώστε να
απευθυνθείτε σε περίπτωση που κάτι πάει στραβά και δεν
λάβετε την αποζηµίωση για τα οπτικά. Ο χρόνος
διεκπεραίωσης µπορεί να υπερβεί τους 2-3 µήνες.
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Μάθετε αν δικαιούστε αποζηµίωση για γυαλιά
οράσεως και φακούς επαφής

Ʃύµφωνα µε τον Ενιαίο Κανονισµό Παροχών Υγείας (Ε.Κ.Π.Υ.) που
δηµοσιεύθηκε για την αντιµετώπιση των διαθλαστικών
παθήσεων των οφθαλµών σε ασφαλισµένους του ΕΟΠΥΥ,
χορηγείται αποζηµίωση για µόνο ένα είδος οπτικού βοηθήµατος.

Κάθε ασφαλισµένος του ΕΟΠΥΥ δικαιούται:

ένα ζευγάρι γυαλιά οράσεως (κρύσταλλα και σκελετό) κάθε 4
χρόνια

ή

ένα ζεύγος φακών επαφής κάθε 2 χρόνια.

Ʃε παιδιά έως 12 ετών, καλύπτονται γυαλιά οράσεως µε φακούς
ασφαλείας (άθραυστα) κάθε 2 χρόνια.

Επίσης προβλέπονται για την αντιµετώπιση της πρεσβυωπίας
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γυαλιά για τους ασφαλισµένους άνω των 40 ετών, όχι όµως δύο
ζευγάρια (για παράδειγµα, ένα µυωπίας και ένα πρεσβυωπίας).

Το µέγιστο ποσό αποζηµίωσης για γυαλιά οράσεως (µυωπίας,
υπερµετρωπίας, αστιγµατισµού, πρεσβυωπίας, πολυεστιακά και
διπλοεστιακά) (κρύσταλλα και σκελετός) δεν µπορεί να
υπερβαίνει τα 100,00€ ανά τετραετία και για κάθε φακό επαφής
τα 25,00€.

Ʃτην περίπτωση κερατόκωνου, το ποσόν για κάθε φακό επαφής
ανέρχεται στα 70,00€.

Περισσότερες πληροφορίες για την αποζηµίωση οπτικών θα
βρείτε εδώ.

➡

 Ακολουθήστε το mamasou στο Instagram για να
ενηµερώνεστε άµεσα για τα Instagram giveaways και ότι
άλλο δεν χωράει εδώ!

➡

 Και µην ξεχνάτε! 

"

Κάντε LIKE στη σελίδα µας στο
Facebook για να ενηµερώνεστε για όλα τα νέα µας άρθρα
αλλά και Διαγωνισµούς, Κληρώσεις και Δώρα! 
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